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 سلوليت چشمي چيست؟

چشلمي ت    ۀسللوليت چشلمي ارت ا تسلت تل تلب تا تتحت    

هتي وي وسلي  ات چي يت تتتب يتيي ت  عمموً  تل دليل ا ونت

هتي  هتي ا وني عجتو  تخصوص سينوسهت و تتحتستخبمتن

 شود.ا وني ت  چشم عنبقل عي

 

 

 

 

 

 

 ل تيمت ي:ال
سلل تيت ا ونت تل دسللبتتف ين سللي     سلللوليت چشللميالت  

هلتي ا وني عجلتو  حوالتني  يلت تسلللب و عجلتو يي تل تلتنون

و   يلت سلللينوليلت   يلت ا ونلت عج تي تشللل ي   عژفلعثلل تُ

آتسلل   ت و    عتنند  هتي عوضللمي سوسللت آسللي   چنينهم

 شود.لخم نتشي عي يت ل د   ش تا

 

 

 

 

 

 
سينوليت تست.    د صد عوت د سلوليت چشمي  80يت    60اتعل  

يوتنند  هتي چشلمي هم عي بي ت خي تامتل ج ت ي و ضل ت 

 تين تيمت ي تتشند. ۀتنند اتعل تيجتد

 

 

 

 

 

 :ميالا
 ُس   چشلللم  ۀد د د  نلت يل  و  خوني   يو م  ا ع ي  

م هتي سلل يد خون تل الايتح تيش تلرولهمچنين  

  .تتصلي تين تيمت تن تس

م ديت  ت  عم ن تسلت د  تيمت تن ديدف شلود عوت د لي  يالا

 تتشد: عي

 عحدوديت   تتا چشم 

 تتهش ديد 

  ي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 د عتن:

 :تستد عتن سلوليت چشمي شتعل عوت د لي  

 و يدي تيوييك د عتنيش وع آنبي ✓

 ت م تسب تدف تل تمپ س ✓

ت بقلتن تيني د  عوت دي تل  نلتشلللي تل  ضلللد  ۀاط  ✓

 سينوليت تتشد.

تيوييلك  تيملت ي  د علتن تلت آنبي  تين  د  عوت د نلتد  و شلللديلد

آتسل  و ي شلحتا    ۀدهد و د عتن ج ت ي ت تي يخليستسل  نمي

 شود.ا وني سينوس تسب تدف عي

صللو ا ادم  د    سلللوليت چشللمي ت  دليل ن دي ي ت  ع  

جملل   تلنلتسلري ي  يوتنلد تر تا جلدي و جر تنعواع عيد علتن تل 

تهميت د عتن د  شللل وع    تيجلتد تنلد. تنتت تينع  ي   ۀآتسللل

 آن تست. عواعِت 
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 سيشتي ي:
هتي ا وني د  تط تف عواع و سل يع تيمت يدات د  د عتن ت 

 دت د. تين تيمت ي تي د  سيشتي ينقش امدف  چشم

 

 

 

 

 
 

 مادر گرامي:

صلو ا سل ستيي و  سللوليت چشلمي خ يد د  تودتتن تبل  ت 

هلتي خو تتي و تلت سيتي ي تلت حوتصلللل  تيوييلكتلت يجوي  آنبي

يت    سللتل 1ولي د  تودتتن تمب  تل    .شللودد عتن عي   ن ديك

ي  تتً    :عتنند   م شلديدت  تيمت ي هم تف تت الاي  د  عوت دي

 بمت  ت  تسلب ي د  تيمت سلبتن و     تلي  تسلتو تي   تسلب  ت 

 نيتل تست. تيوييك و يدييجوي  آنبي

 

 هتي ع م:يوصي 
 هت سس تل يمتس تت چشمشسبن دست 

   10يمي  ت دن وسلتيل آلودف تت هيپوتل يت سلديم%  

 وي وسي( ۀ)د  ا ونت آلود

  تسلللب ت لت د  عن ل و الدم تنجلتم و لو تملد تل

 شدف يوسط س شك ي خيص يت لعتن يوصي 

  صلو ا عشلب    ادم تسلب تدف تل وسلتيل شلخصلي ت   

 خوتا  عثل  ول  و لرتس

  ي  ستيدت   سللينوليت    مِتون  الاي تنب ل تل نظ  ه

 .صو ا ۀس د د  يو م نت ي

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 طبي کودکان:مرکز آموزشي درماني پژوهشي بیمارستان 
ي  تن  تنب لتي تلوت  تشلللتو ل  خيلتتلتن دتب  عحملد ا يل   جنل   آد س:

   ع ت  طري تودتتن   62تيمت سبتن تعتم خميني) ف(  سلا 
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دتنشتتف الوم س ش ي ي  تن 

 تودتتن  ط   اط  جتعع المي

 تيمت سبتن ع ت  طري تودتتن 

 ( وت د آعولو سلاعت دحب  س سبت ي)

 

 سلولیت چشمي 
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